
HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7H

7H15

7H30

7H45

8H

8H15

8H30

8H45

9H

9H15

9H30

9H45

10H

10H15

10H30

10H45

11H

11H15

11H30

11H45

12H

12H15

12H30

12H45

13H

13H15

13H30

13H45

14H

14H15

14H30

14H45

15H

15H15

15H30

15H45

16H

16H15

16H30

16H45

17H

17H15

17H30

17H45

18H

18H15

18H30

18H45

19H

19H15

19H30

19H45

20H

20H15

20H30

20H45

21H

FRANCAS                      

11H45-13H30
FRANCAS     11H45-13H30

FRANCAS                      

11H45-13H30

FRANCAS                      

11H45-13H30

TWIRLING                                  

(6 ans et +)                      

17H45-20H

  STRETCH GYM 

(Renforcement) 20H-21H

STRETCH GYM (Stretching)    

18H30-19H45

STRETCH GYM (Yoga 

adulte) 17H30-18H30

FRANCAS                                

16H-18H

FRANCAS                               

16H-18H

FRANCAS                                  

16H-18H

TWIRLING                        

(Section Baby) 3/6 ans                      

9H-12H

PLANNING SALLE POLYVALENTE

ECOLE                                

14H-16H

STRETCH GYM                     

(gym douce)                          

14H-15H15

FRANCAS                                  

16H-18H

ECOLE                              

8H15-11H45

ECOLE                              

8H15-11H45

ECOLE                              

8H15-11H45

ECOLE                              

8H15-11H45

ECOLE                                

14H-16H

FRANCAS                                  

7H15-8h15

FRANCAS                               

7H15-8h15

FRANCAS                              

7H15-8h15

FRANCAS                             

7H15-8h15


