
Heure
8H15
8H30
8H45
9H00
9H15
9H30
9H45
10H00
10H15
10H30
10H45
11H00
11H15
11H30
11H45
12H00
12H15
12H30
12H45
13H00
13H15
13H30
13H45
14H00
14H15
14H30
14H45
15H00
15H15
15H30
15H45
16H00 Francas Francas Francas Francas
16H15
16H30 16h 16h 16h 16h
16H45
17H00 *** *** *** ***
17H15
17H30 18h00 18h00 18h00 18h00
17H45
18H00
18H15
18H30
18H45
19H00
19H15
19H30
19H45
20H00
20H15
20H30
20H45
21H00
21H15
21H30
21H45

Strech-gym
20h00 *** 21h00

Gym

Ecole
8H15

***

16H00

Lundi

Francas
11H45

***

13H30

Les copains

d'abord
19H00

***

22H00

Country

Les copains

d'abord
13H30

***

18H30

Renforcement Musculaire

Step - LIA - Zumba

18h30 *** 19h45

Francas
11H45

***

13H30

Mardi

Ecole
8H15

***

11H45

PLANNING DE LA SALLE POLYVALENTE

Ecole
8H15

***

16H00 Francas
11H45

***

13H30

VendrediJeudi

Francas
11H45

***

13H30

Strech-gym
10H00

***

11H30

Claquettes

Twirl'Beure
13h30

***

19h00

Samedi

Strech-gym
14h05

***

15h10

Mercredi


